
 

 

 
 
Bericht Seniorensport  
 
 

Meine ehrenamtliche Aufgabe als Seniorensportbeauftragte ist u.a. die Netzwerkarbeit.  

In den Jahren 2021 bis heute habe ich folgende Aufgaben und Tätigkeiten wahrgenommen: 
Teilnahme an diversen Sitzungen, Veranstaltungen und Zusammenarbeit auf Kreis- u. und Landesebene 
sowie Netzwerkarbeit mit den Sportkreisressorts Sport & Gesundheit sowie Bildung. 
 
 

Bewegt altern - Aktiv bis ins hohe Alter ist seit Jahren mein Thema: 

 
Wir werden immer älter und der Anteil der älteren Menschen in der Gesamtbevölkerung nimmt zu. Das ist 

nichts Neues. In jedem Sportverein haben wir Mitglieder, die sich irgendwann aus dem aktiven Geschehen 

zurückziehen, weil sie glauben, dass der angebotene Sport ihrem Lebensalter und ihren Fähigkeiten nicht 

mehr gerecht wird. Wir sehen sie vielleicht noch zur Jahreshauptversammlung oder 

Jubiläumsveranstaltungen, sonst nicht mehr. Die Corona-Pandemie hat das Problem noch verstärkt. 

Das ist schade und muss so nicht sein! Viele heimische Vereine haben neue Ideen entwickelt und bieten 

bereits Bewegungsangebote, auch bis ins hohe Alter. Körperliche und geistige Fitness liegen eng 

zusammen und deshalb sollte es im Interesse jedes Sportvereins liegen, seine Mitglieder am aktiven 

Sportgeschehen teilnehmen zu lassen. 

 

Eine Auswahl meiner wahrgenommenen Termine und Tätigkeiten in den letzten Jahren waren unter anderen: 
 

05.07.2021 Gesamt VO-Sitzung in BSA 

26.07.2021 AK Bildung u. ISG in BSA 

08.11.2021 Besprechung in der Servicestelle BSA 

11.11.2021 Workshop Masterplan Senioren WMK in WIZ 

15.11.2021 AK Bildung u. ISG in BSA 
 

 
 

15.04.2024 GesamtVorstandsitzung (s. Protokoll) 

13.06.2024 Sportfest im Stadion in BSA (s. Pressebericht) 

15.06.2024 Sportfest Inklusion /SPAZ (s. Pressebericht) 
 
AK-Bildung Sitzungen und diverse Gespräche zur „Initiative Gesundheit & Sport“ 

 



Interview der Sport in Hessen 2023:

 
Der Sportkreis Werra-Meißner-Meißner e.V. beteiligte sich mit dem Alltags-Fitness-Test an der 

Aktionswoche „Älter werden im Werra-Meißner-Kreis“, welche im September 2024 stattfand. Vielen Dank 

noch mal an die Akteure Magdalena Weidner und Brunhilde Huk. Meine Aktion musste leider 

krankheitsbedingt kurzfristig ausfallen. 

 
Ich bedanke mich für die Unterstützung und gute Zusammenarbeit der letzten Jahre und stelle mein 
Amt beim Sportkreistag 2025 zur Verfügung. 
 
gez. Yvonne Jaquet-Steinfeld 


