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Sportkreis
Werra-Meifiner e.V.

im Landessportbund Hessen

Bericht Seniorensport

Meine ehrenamtliche Aufgabe als Seniorensportbeauftragte ist u.a. die Netzwerkarbeit.

In den Jahren 2021 bis heute habe ich folgende Aufgaben und Tatigkeiten wahrgenommen:
Teilnahme an diversen Sitzungen, Veranstaltungen und Zusammenarbeit auf Kreis- u. und Landesebene
sowie Netzwerkarbeit mit den Sportkreisressorts Sport & Gesundheit sowie Bildung.

Bewegt altern - Aktiv bis ins hohe Alter ist seit Jahren mein Thema:

Wir werden immer alter und der Anteil der alteren Menschen in der Gesamtbevolkerung nimmt zu. Das ist
nichts Neues. In jedem Sportverein haben wir Mitglieder, die sich irgendwann aus dem aktiven Geschehen
zuriickziehen, weil sie glauben, dass der angebotene Sport ihrem Lebensalter und ihren Fahigkeiten nicht
mehr gerecht wird. Wir sehen sie \vielleicht noch zur Jahreshauptversammlung oder
Jubilaumsveranstaltungen, sonst nicht mehr. Die Corona-Pandemie hat das Problem noch verstarkt.

Das ist schade und muss so nicht sein! Viele heimische Vereine haben neue Ideen entwickelt und bieten
bereits Bewegungsangebote, auch bis ins hohe Alter. Kérperliche und geistige Fitness liegen eng
zusammen und deshalb sollte es im Interesse jedes Sportvereins liegen, seine Mitglieder am aktiven

Sportgeschehen teilnehmen zu lassen.

Eine Auswahl meiner wahrgenommenen Termine und Tatigkeiten in den letzten Jahren waren unter anderen:

05.07.2021 | Gesamt VO-Sitzung in BSA

26.07.2021 |AK Bildung u. ISG in BSA

08.11.2021 |Besprechung in der Servicestelle BSA
11.11.2021 |Workshop Masterplan Senioren WMK in WIZ
15.11.2021 | AK Bildung u. ISG in BSA

Krebs rlickt bei Sportvereinen in den Fokus

Fortbildung: Ubungsleiter lernen Bewegungsangebote fur Betroffene kennen

Bad Sooden-Allendorf - _Meine
eigene Krebsdiagnose im Jahr
2020 hat mein Leben verin-
dert, aber nicht meine Begeis-
terung fiir den Sport und die
Bewegung gebrochen®, sagt
die Sportkreis-Seniorensport-
beauftragte Yvonne Jaquet-
Steinfeld.

Die Krebsgefahr ist nach
wie vor hoch. Zwei von funf
Frauen (43 Prozent) und etwa
jeder zweite Mann (51 Pro-
zent) in Deutschland wird
von der Diagnose heimge-
sucht. Der Sportkreis Werra-
Meifner unterstiitzt das ge
meinsame bundesweite Pro-
jekt der Deutschen Krebshil
fe, des DOSB sowie der Deut-
schen Sporthochschule Koln.
Er hat kiirzlich in Bad Soo-
den-Allendorf eine Fortbil

"

«Gordischen Knoten lésen”: Der Sportkreis Werra-MeiBner
hat eine Fortbildung fir _Bewegungsangebote fir (ehema-

lige) Krebspatienten” angeboten.

dung unter dem Motto Be-
wegungsangebote fiir (che
malige) Krebspatienten® fur
Ubungsleiter angeboten.
Ubungsleiter aus nah und
fern folgten der Einladung

FOTO MARVIN WEINZ

Als Referentin wurde die
Sportwissenschaftlerin  und
Trainingstherapeutin Dr. An-
ja Lungwitz aus Frankfurt
verpflichtet. Ein aktiver Le
bensstil mit regelmiRigem

Sport und Bewegung bereite
nicht nur Freude, sondern sei
essenziell fiir den Erhalt un-
serer Gesundheit, sagte Lung-
witz eingangs und fligte mit
Blick auf die Krebsdiagnose
hinzu:  _Der organisierte
Sport kann ganz viel dazu
beitragen, dass Krebspatien-
ten wieder ins normale und
vor allem soziale Leben zu-
ruckkehren konnen.”

Neben Hintergrundinfor-
mationen zum Krankheits-
bild Krebs standen Effekte
korperlicher Aktivitit nach
der Diagnose und korperli-
che Funktionss und Leis-
tungsfihigkeit onkologischer
Patienten im Fokus der Fort-
bildung. Zudem wurden all-
gemeine Bewegungsempfeh-
lungen vermittelt. Die Teil

15.04.2024 | GesamtVorstandsitzung (s. Protokoll)
13.06.2024 | Sportfest im Stadion in BSA (s. Pressebericht)
15.06.2024 | Sportfest Inklusion /SPAZ (s. Pressebericht)

AK-Bildung Sitzungen und diverse Gesprache zur ,Initiative Gesundheit & Sport”

nehmer konnten Ubungen in
Kleingruppen ausprobieren
und nutzten dies zum regen
Austausch.

Die Ubungsleiter waren
dankbar, ihr Wissen erwei
tern zu konnen, um mehr Si-
cherheit zu erlangen. Es brau-
che keine Spezialangebote.
-Ob allein oder im Verein: Je-
der Mensch kann vor, wah-
rend und nach Krebs mit et
ner halben Stunde Bewegung
am Tag etwas fur seine Ge-
sundheit tun®, sagt Jaquet-
Steinfeld.

Auf der Internetseite bewe-
gung-gegen-krebs.de gibt es
Informationen rund um _Be-
wegung gegen Krebs® und
zahlreiche Tipps, wie sich Be-
wegung in den Alltag inte-
grieren Lisst. ts



Interview der Sport in Hessen 2023:

TIVELTHENA _FTITNESS KENNT KEIN ALTER"

Verein statt V_Vohnmobil

Die , Boomer-Generation” in den Blick nehmen / Angebote fiir Altere weiter entwickeln

vonne Jaquet-Steinfeld ist die Seniorensport-

Beauftragte des Sportkreises Werra-Meifner.

Die ehemalige FuBballspielerin ist im Landkreis

seit mehr als zehn Jahren als Expertin und Im-
pulsgeberin geschatzt, wenn es um Bewegung im Alter
geht. Zusammen mit dem Seniorenbiiro des Kreises
und Vereinen aus dem Sportkreis hat sie schon zahlrei-
che Initiativen fiir mehr Bewegung im Alter begleitet.
Fast ebenso lang ist sie Ubungsleiterin, leitet eine
Sportgruppe und unterstiitzt die Vereine im Sportkreis,
wenn es um die Entwicklung von Sportangeboten fur
Altere geht.

«Die Vereinsangebote hier auf dem Land sehen etwas
anders aus, als im Ballungsraum. Bei uns werden die
Gruppen miteinander alt*, erzahlt sie mit einem Au-
genzwinkern. Auch die Unterscheidung zwischen den
verschiedenen Angeboten sei weniger trennscharf als
in der Stadt. ,Meine Gruppe ist sozusagen eine inklu-
sive und integrative Senioren- und Rehasportgruppe®,
und verdeutlicht, was sie meint,

Gleichwohl, und darauf ist sie sichtlich stolz, gibt es
auch richtungsweisende Ideen auf dem Land. Das vom
Sportkreis begleitete Projekt  Aktivierender Hausbe-
such”, mit dem Hochaltrige zu Hause in Bewegung ge-
bracht wurden, erhielt 2018 den Hessischen Gesund-
heitspreis. Auch die gute Kooperation mit dem Turngau
und den anderen Sportverbanden im Kreis sieht sie als
wichtigen Faktor.

Den ,Nachwuchs” in den Blick nehmen

Aber Jaquet-Steinfeld hat nicht nur die Hochaltrigen
im Blick, sie sieht auch den ,Nachwuchs”. ,Uber den
demografischen Wandel miissen wir eigenlich nicht
mehr sprechen, den erleben wir gerade”, sagt sie. Die
+Boomer-Generation” zwischen 56 und 65 gehe bald in
den Ruhestand, eine Generation, der mehr als zwolf
Millionen Menschen in Deutschland angeharen.

«Diese Menschen sind die kiinftigen Seniorensportle-
rinnen und -sportler, die miissen wir friihzeitig errei-
chen”, ist Jaquet-Steinfeld liberzeugt. Sie ist sich si-
cher, dass in dieser Generation (iberdies Potenzial fiirs
Ehrenamt schlummert, das es zu wecken gilt. ,Viele ha-
ben das Talent zum Ubungsleitenden oder zum wert-
vollen Vorstandsmitglied, die meisten wissen es nur
(noch) nicht.” Menschen, die schon immer Sport ge-
trieben haben und die Vereinswelt ebenso lange ken-
nen, seien ihrer Erfahrung nach offen fiir neue Ange-
bote. An dieser Stelle wiinscht sich Jaguet-Steinfeld
auch mehr Kommunikation zwischen den Ubungslei-

tenden in den Vereinen. Denn wenn es mit dem Kicken
wegen der Kniebeschwerden nicht mehr funktioniere,
hatten diese ein Riesenrepertoire an Sportspielen und
Ubungen im Programm, die auch altgedienten FuRbal-
ler/innen Spal machen.

OBEN

Wenn sich das Alter
bemerkbar macht, fehlen
insbesondere bei den
Teamsportarten fur viele
die Perspektiven. Im

Niedrigschwellig zur Ausbildung motivieren

FuBball soll sich das
durch GehfuBball-Ange-
Dabei miissten oft genug keine neuen Gruppen gebil- bote verbessern.
det werden, sondern die ,Alte Herren"-Truppe wiirde Foto: Pixabay.com

sich, bei entsprechender Unterstiitzung, nach und
nach neue sportlichen Feldern erschlieRen, Dabei habe
es sich gezeigt, dass neben ersten Hilfen und Tipps vor
allem einfache und kurze Fortbildungen erfolgreich an-
genommen werden. Wenn sich dann Engagierte aus
dem Team finden, dauere es meist nicht lange, bis iiber
Lizenzausbildungen nachgedacht werde.

Jaquet-Steinfeld hat selbst frilher FuRball gespielt
und wurde .per Zufall“ Ubungsleiterin. Ihrem
Verein standen zwei Gutscheine fiir eine Ausbil-
dung zur Verfigung. ,Da hab ich gedacht: Das
probierst du aus, und es war eine wirklich gute
und richtungsweisende Entscheidung.” Thr
habe sich damals ein vdllig neues sportliches
Universum erschlossen. Allerdings wei sie
auch um den Aufwand und das hohe Niveau der
Lizenzausbildungen. Deswegen pladiert sie auch fiir
mehr niedrigschwellige und kiirzere Qualifizierungen.

litelthema

Fitness kennt
kein Alter

Verein statt Wohnmobil

Gerade auf dem Land, wo sich die Menschen in der Re-
gel besser kennen, als in der Stadt, heilRt das fiir sie:
Miteinander reden, die personliche Ansprache nutzen,
«Die Boomer-Generation ist eine wichtige Zielgruppe.
Die Rente in Sicht, die Kinder aus dem Haus, warum
sollte man die nicht unter dem Motto Verein statt
Wohnmobil’ fiir den Sport und die Arbeit im Sport ge-

winnen kdnnen?*

Markus Wimmer Zuriick zum Inhalt
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Der Sportkreis Werra-Meil3ner-MeiBner e.V. beteiligte sich mit dem Alltags-Fitness-Test an der
Aktionswoche ,Alter werden im Werra-Mei3ner-Kreis*, welche im September 2024 stattfand. Vielen Dank
noch mal an die Akteure Magdalena Weidner und Brunhilde Huk. Meine Aktion musste leider
krankheitsbedingt kurzfristig ausfallen.

Ich bedanke mich fiir die Unterstiitzung und gute Zusammenarbeit der letzten Jahre und stelle mein
Amt beim Sportkreistag 2025 zur Verfiigung.

gez. Yvonne Jaquet-Steinfeld



